
＜2015 年度修学旅行研究会開催報告＞ 

 

日 時：2015 年 11 月 18 日(木) 

場 所：名古屋市都市センター会議室 

発表校：稲沢市立大里東中学校 

テーマ：「キャリアにふれる修学旅行」 －東京での活動を通して－ 

 

【学校のキャリア教育】 

取り上げるキャリア教育とは、「勤労観・職業観」を育成と言うより「人間形成」「人生観」の育成と

いう広義の意味でのキャリア教育であり、「基礎的・汎用的能力」の育成を行う。以下の４つの能力

によって構成される。 

○人間関係形成・社会形成能力…他者の個性を理解する力、他者に働きかける力、コミュニケー

ションスキル、チームワーク、リーダシップ等 

○自己理解・管理能力…自己の役割理解、前向きに考える力、自己の動機付け、忍耐力、ストレス

マネジメント、主体的行動等 

○課題対応能力…情報理解・選択・処理等、本質の理解、原因の追及、課題発見、計画立案、実

行力、評価・改善等 

○キャリアプランニング能力…学ぶこと、働くことの意義や役割の理解、多様性の理解、将来設計、

選択、行動と改善等 

 各領域に関連性をもたせ、3 年間を見通して計画・実践することで、「基礎的・汎用的能力」が育

成されると考える。 

 

【修学旅行の日程】 

１日目  清洲駅 → 名古屋駅 → 新富士駅→ みどりの休暇村（昼食）→ 富士五湖体験学

習（洞窟体験・グラススキー・パラグライダー・オルゴール）→ 山中湖ペンション 

２日目  ペンション → 国会議事堂見学 → 東京テーマ別学習 → 東京スカイツリー → 

ホテル 

３日目  ホテル → ディズニーランド → 舞浜駅 → 東京駅 → 名古屋駅 → 清洲駅 

 

【見学・体験施設】 

・国語：毎日新聞（一橋） ・国語：ＮＨＫ（渋谷） ・社会：国立博物館（上野） 

・数学：リスーピア（台場） ・理科：国立科学博物館（上野） ・英語：ＪＩＣＡ（市ヶ谷） 

・技術：ＡＮＡ（羽田空港内） ・体育：日本サッカーミュージアム（お茶の水） 

 

  



【活動の流れ】「興味関心に基づいたテーマ追究学習」 

・事前学習 ７時間 

事前学習①「テーマを設定しよう」 

事前学習②～④「テーマに基づき、調べ学習を進めよう」 

事前学習⑤～⑥「中間報告書を作成しよう」 事前学習⑦「見学のポイントを明確にしよう」 

 

・当日の活動 

・事後の活動 5 時間・・・レポート作成・発表  

 

【参加者からの意見】 

〇 今回の修学旅行は、キャリア教育の「課題対応能力の育成」「人間関係形成・社会形成能力」

の育成 を中心に位置づけて活動を進めてきた。小・中学校の連携も大切である。 

〇 安全性の確保から、教師の目の届く見学・体験施設の数に絞った。 

〇 行くことが「アクティブ・ラーニング」でなく、事前に学びたいポイントを明確にし、テーマにそっ

てまとめ・振り返りまでの活動を重視した。事前、当日、事後の活動の時間を十分に確保するこ

とが難しかった。 

〇 修学旅行は、その場所でしか味わうことのできない感動や喜び、そこでこそ追究できる学びは

何かを明確にして、有意義な活動となるよう今後も研鑽を図っていきたい。 

 

平成 28 年度は、安城市立安祥中学校の事例発表を予定している。 






